
VulvArt 
Viele Frauen fühlen sich unsicher oder unwohl mit 
ihrem Aussehen und können unter psychischen 
Belastungen leiden, wenn sie glauben, dass ihre 
Vulva nicht dem Idealbild entspricht, das von 
Medien und Gesellschaft oft propagiert wird. In 
einer Gesellschaft, die von Schönheitsstandards 
und Perfektionismus geprägt ist, kann die 
Wahrnehmung der eigenen Vulva das 
Selbstwertgefühl von Frauen beeinflussen. Viele 
Frauen fühlen sich wegen der Unzufriedenheit mit 
ihrem Aussehen unsicher und schämen sich, was zu 
Angstzuständen, Depressionen und sexuellen 
Funktionsstörungen führen kann.

Es ist wichtig zu beachten, dass viele Bilder, die wir 
in Medien und Pornografie sehen, retuschiert oder 
verzerrt sind und kein realistisches Bild der 
weiblichen Vulva darstellen.

Die Sensibilisierung und Aufklärung über die 
Diversität der weiblichen Vulva kann dazu 
beitragen, die Scham und Unsicherheit zu 
reduzieren, die viele Frauen empfinden. 



Bei diesem Projekt soll gezeigt werden, dass 
jede Frau anders ist - und das ist auch gut so! 
Leider wird durch die Medien oft ein ganz 
anderes Bild vermittelt und dadurch die Frauen 
verunsichert. Es ist Zeit für Body-Positivity - auch 
in diesem intimen Bereich des Körpers!

Wenn du Interesse an meinem Projekt hast, 
darfst du dich gerne bei mir per E-Mail, Telefon 
oder über das Kontaktformular auf meiner 
Website melden. Dort findest du auch weitere 
Informationen zum Projekt und zum Ablauf.

Außerdem suche ich noch Locations wie 
Galerien, Laden Geschäfte, Lokale, etc. die 
sich vorstellen können, meine Werke 
auszustellen. Weitere Infos dazu auf der 
Homepage im Blog.

Für Arztpraxen, Kliniken und Therapeuten habe 
ich ein Kontingent an Plakaten, welches ich 
gerne für Aufklärungszwecke zur Verfügung 
stelle.
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